
tиоу

огрн

ý
1

ъ}4во

9с'а} 9ol

"Ввво Маркет''i,r
р. с.

Ежедневное меню дополнительцо пптапие Большая перемена

1 Вариапт

р
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Зав. производством

Пищевые Энергети-прием пищи, наиDrенование блюда Масса порции ческая Л} речептурыБелкн, г Жиры, г Углеводы, г

подгарнировка из свежей капчсты 100 l,51 4, 9,1 l 87.8l ттклъ l40l
Чай 200 ТТК Ng548
Биточки "Митлофф с помидором и сыром'' 100 l 1 9,l5 207 тгк N9з 14

с
пшеничный

за

150 4,10 з,90 l9.70 145.00 ттк JФз16
з0 2-40 0.з0 l4,50 71,00 ТТК Nsб

580 2о,73 22,4 61,87 549,83

lэ

0-26 0.06 9-4l 39.02
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Зав. производством

прием ппщи, наименование блюда
вещества Энергети-

Масса порчип
Бе.лки, r ческая Л! речептчрыЖиры, г Углеводы, г

овощная из свежей капусты и огурца l00 1,48 2.92 5,27 53,з 8 TЖNsl040
lt,tяснм с l00

1 ттклh lз94
I80 79 27 l ттк N9333Чай с вишней 200

хлеб пшеничный l J ТТК Ns549
30 l 7l Ттк -N96Итого за

,72
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20_з0 22 4а

52п
0_з0 0.07 4з.з4
2-40 0_з0

бl0 28.21 30-89 58-5
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Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда
Пишсвые Эпергети-

Масса порчии
Бе.пки, г Жlrры, г ческая ЛЬ речептурыУглеводы, г

Овощная подгарнировка из свежих овощей 100 6.53 60,1 8 ттК J.Igl04I

250 25.73 l6.29 l l9,32 7з9.95 гtк JФ 3711
200 0,25 0. l0 |0,22 42.98 ТТК Ns547
30 2,40 0.30 l4.50 71.00 ттк N96

580 30,04 I9.69 l50.57 914.1 1
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Прием пищи, наиl}tенование блюда
вещества Энергети-

Масса порцпи
Белки, г ческая Л} рецепryрыЖиры, г Углеводы, г

Овощная подгарнировка из свехсей капусты l00 1,5 l 9.1 l 87.81 ттк J,lb l40l
100 l l ттк

по-деревенски с паприкой l50 4,з 4; l2l ТТк Ngзl 1

ТТК Ns548
30 l 1 тткNф
580 19,21 l4,77 56,30 438,50

Зав. производством
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Зав. производством

Прием пищи, наименованпе блюда Масса порчни
пищевые вещества Энергети_

ческая
ценность,

ЛЪ речептурыБелкtt, г Жиры, г Углеводы, г

овощная из све;кей капусты и огурца l00 1.48 2-92 5,27 5з,38 ТТК Nsl040

Отбивнм из куриного филе с овощами и сыром l00 |8,27 20-1б 0,90 258,з0 ТТК NsI20
Паста l80 l8.57 6.55 l09.70 581.79 ТТК Ns8З7
Чай с вишней 200 0,30 0,07 l0,зз 4з.34 Ттк N9549
хлеб пшеничный з0 2.40 0,з0 l4.50 71,00 ТТК Nsб

за бl0 4|.0z 30 |40,7 1 007,8l
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